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嚴浩⽣活網誌 
食療養⽣。智慧待⼰。包容他⼈
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很多研究證實無線通訊設備在無
熱無形中能影響腦部和分泌系統，
從⽽影響睡眠和健康。科技社會
不能逆轉，但我們可以做些防護
去保障⾃⼰，譬如⽤減低電磁波
的⽿筒，或屏蔽⼀下窗⾨（如看
⾒近處有⼿機發射器對準⾃⼰窗
⼾），休息時關掉Wi-Fi。左圖
為電磁波家訪⼩組的Eric⽤防電
磁波懷舊⽿筒在⾞裏通話。這些
⽿筒能減低⼿機輻射超過九成。
shop.weherbhk.com/collections/
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Coconut Oil Pop Corn 

 

 

http://mulberry-tea.com/?p=105
http://care.diabetesjournals.org/content/30/5/1272
http://shop.weherbhk.com/collections/nepalese-silk-products
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http://youtu.be/mjpAjwuJSl4
http://goo.gl/UQn99Q
http://youtu.be/mjpAjwuJSl4
http://goo.gl/UQn99Q
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http://www.animalsasia.org/hk
http://www.bio360.net/news/show/26103.html
http://www.sciencedaily.com/releases/2016/05/160531182419.htm
http://www.naturalnews.com/047842_inflammation_natural_medicine_antioxidants.html
http://www.animalsasia.org/hk

